
猛暑が厳しい
本当の理由と
本当の対策



地球温暖化 自然変動 都市熱 日射増加

猛暑の理由は何か？



地球温暖化は10年間で0.1℃。ゆっくり僅か。

出所：杉山大志「日本の温暖化量は少ない」 記事を開く



自然の変動は大きい

出所：気象庁「2026年7月中旬～下旬の顕著な高温」 原資料を開く

2026年7月の西日本猛暑を決めた気圧配置



自然変動で年平均気温は±2℃は変わる

出所：Humlum, State of the Climate 2018 原資料PDFを開く 2018年の年平均気温の直近10年間との比較



同じ年・月でも、暑い地域と寒い地域がある

出所：気象庁「平成30年7月の記録的な高温」 原資料PDFを開く



東京は都市化で2℃暑くなった

出所：杉山大志「猛暑は地球温暖化のせいではない」 記事を開く



局所的には、さらに暑くなる

建物・舗装が増える 蓄熱・照り返し・輻射熱が増え、暑くなる。

建物が建て込む 風が遮られ、暑くなる。

水田・畑・緑地が消える 水分の蒸発が減り、暑くなる。

出所：杉山大志「猛暑は地球温暖化のせいではない」 記事を開く





東京の8月の日射は26.4％増えた

出所：杉山大志「気温は日陰で測るが東京都民は日射3割増の直撃を受ける」 記事を開く

縦軸：MJ/m²



気温は、直射日光を避けて測っている

出所：気象庁、Wikimedia Commons 気象庁の解説を開く

昔： 百葉箱 今： 通風筒



屋根があるだけで、体感する暑さは４℃も下がる

出所：環境省「熱中症環境保健マニュアル」 原資料PDFを開く



地球温
暖化

自然変動

都市熱
日射増加

猛暑の理由は：

10年で0.1℃
ゆっくりわずか

年平均で±２℃
短期間・局所なら
更に大きい

10年で0.2℃
局所的に
更に大きい

10年で5%増えた
体感温度に効く
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国連IPCC：
2兆トンのCO2
で1℃上昇



日本のCO2排出＝年間10億トン

25年間でCO2ゼロ 

⇒ 10億トン×25年÷2

=125億トン

=0.0125兆トンの削減

気温低下は0.0125 ÷2 = 0.006℃

2025 2050

CO2

10

CO2ゼロでも気温は0.006℃しか下がらない
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猛暑への対策・・自然変動、都市熱、日射への対策
（地球温暖化対策では効果が無い）

日射を遮る 緑地と通風 エアコン＋電気 AI
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