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Besti hlutinn
nedanjardar

Kartoflur rekja uppruna sinn
til Andesfjalla i Sudur-Ameriku.
Villtar Kartoflur hafa verid
mikilvaegar sem feda allt fra
pvi 20 menn byrjudu ad neyta
peirra fyrir 7 til 10 6ldum sidan.

Kartoflur voru fyrst rektadar
hatt til fjalla, par sem par hafa
adlagast koldum vaxtarskilyroum
og kann pad ad vera skyringin 4
pvi hversu vel par hafa aalaga.sl
vedurfari

1 NYTJAR HAFSINS

,,Fiskveidistjorn i Japan
verdur ad breytast”

— segir Ayumu Katano, hfundur fjogurra boka um japanskan sjavaritveg

Kartdflur eru af nittskuggazett
og synir zttrakni sina
jurtin er 61l eitrud ad hnydinu
undanskildu. Hnydi sem vaxa
nalzgt yfirbordinu eru oft gran
4 litinn og eitrud, en eitrid hverfur
vid sudu.

Jurtin er fiolaer og geta stonglar
hennar nad 1.5 metra hzd. Blodin
fjodrud, tennt og eilitid lodin,
blbmin med fimm kronublodum,
folbleik eda hvit 4 litinn, berin sem
myndast ad lokinni blomgun eru
gran og ekki 6svipud oproskudum
tomotum enda jurtimar skyldar.
Freei kartaflna er yfirleitt ekki sad
nema til ad fa fram nyja stofna i
kynbotaskyni. Kartaflan sjalf er
rotarhnydi og fordabur plontunnar
sem myndast vid endann a
nedanjardarrenglum.

. Kartoflur voru fyrst rektadar 4
Islandi af snska baroninum F. W.
Hastfer. Baroninn seti par nidur
a Bessastodum & Alftanesi vorid
1758 og fékk pokkalega uppskeru.

Séra Bjorn Halldorsson i
Saudlauksdal, séra Gudlaugur
Porgeirsson i Gordum & Alftanesi
og séra Jon Bjamason 4 Ballara
munu svo hafa reynt kartoflurakt
arin 1759 og 1760. Bjom hvatti
menn mjog til ad reekta kartoflur
en bad mun hafa gengid illa fyrstu
arin. Kartoflureekt hofst ekki
fyrir alvoru hér a landi fyrr en
4 arunum 1807 til 1814, en pa
var matarskortur i landinu og pa
lzrdu landsmenn ad borda par
med bestu lyst.

Hér 4 landi eru ymis islensk
afbrigdi i reektun, eins og til
daemis raudar islenskar. Talid er
ad rektun peirra hafi hafist hér 4
landi fyrir um 150 til 200 arum.
bar eru hnottottar med djiap augu
og djipan nafla. Hnydid er rautt
en kartaflan f6lgul ad innan med
raudum hring. Talid er ad pessar
kartoflur hafi komid hingad
fra Danmérku. Olafur Jonson
tilraunastjori valdi arval af raudum
islenskum til razktunar og kallast
peer Olafsraudur.

Gullauga er gamalt norskt
afbrigdi sem farid var ad rackta
hérum midja sidustu 6ld. bar eru
hnéttottar med gult hnydi og gulan
mjolva. Augun eru venjulega raud.

Helga er afbrigdi sem talid
er ad hafi myndast vegna
stokkbreytingar 4 gullauga. Helgu
svipar mjog til gullauga nema hvad
hnydid er rautt. Til eru nokkur
fleiri afbrigdi sem bera islensk
ndfn og ma par nefna bleikraudar
islenskar, Akraneskartoflur,
Akureyrarkartoflur, Helgu-
hvammskartoflur, blaar kartoflur,

gurgeir Brynjar
Kristgeirsson
binni@vsv.com

Japan er 3. stersta hagkerfi heims,
nzst 4 eftir Bandarikjunum og
Kina. [Japan hua 127 milljénir

2020 en 4 islandi eru medallaun
4 mann um 8,3 milljénir kréna
skv. télum fra OECD, eda um
75% hzerri en i Japan.

Eins og allir vita eru Japanir

krofuhérd og mikil fiskneyslupjod.
Astlad er ad hver Japani bordi um
46 kg af fiski arlega sem er med
pvi mesta i heiminum. Okkur
Iék forvitni & ad vita hvernig
Japanir, pessi mikla og krofuharda
fiskneyslupj6d. stjornadi
fiskveidum sinum.

Ayumu Katano hefur skrifad
fjorar bakur um naudsyn pess ad
breyta fiskveidistjornun i Japan.
Hann hefur komid milli 20-30
sinnum til Islands, fyrst arid 1991,
auk margra ferda til Noregs. Hann
pekkir pvi vel til samanburdar milli
fiskveidistjornarkerfa og féllst a
ad segja okkur fra fiskveidum og
fiskveidistjorn i Japdn g
<Ld mll\lar breytingar a 1x!cnxkum

sér gengnar, skipin

lakari en bau eru i dag, sérstaklega
hvad vardar medferd og kzlingu
afla. Pad er gaman ad sja allar pzr
framfarir sem ordid hafa a islandi
4 pessum tima.

A Islandi eru laun sjomanna
hd og sjavaratvegsfyrirtzkin ad
fjarfesta i g fiskvinnslu
um
sagdi

Kalano

Fiskveidistjornun i Japan

Fiskveidistjornun i Japan hefur
verid svipud undanfarin 70 ar en
peim er adallega stjornad med
los_um og rcﬂlum em takmarka
s.s. Iem.d skipa, vélarafli,
veidarferum og veiditimabilum
um hver ma fara hvenr. Liklega
er soknar: ysingarordid
um fiskveidistjomina. ., LRikid gefur
utkvota i mikilvagustu (cgundunum
en Lxlr eru i litlu samremi vid

S dulega r:iﬁ T|l d.cmh

10 ar svo ad
Sjoménnum
ad veida um

pessu timabili. Pad leidir til pess

2A ciAmenn revna ad veida fick af

Ayumu Katano, héfundur 4 béka um
japanskan sjavarutveg.

er ca 5% feitari, pegar hann er
feitastur, a haustin. Ad 60ru leyti
er fiskurinn eins. Magur eftir
hrygningu a vorin, fitnar svo i
tisleit 4 sumrin og er i besta
astandinu & haustin og fram ad
aramétum. Ef )apanskur makrill
veri veiddur med sama eda
sambzrilegum hztti og i Noregi,
pa vaerum vid med afskaplega goda
voru fyrir japanska neytendur sem
og adra, 6llum til hagsbota.”

Fiskimenn i Japan
eru fiteekir og gamlir

..Stada japansks sjavaritvegs er
slem. Fiskistofnar eru ofveiddir
og pvi dyrt ad veida fiskinn. Vegna
slems skipulags er medalverd
4 japonskum makril mjog lagt.

TTtflutninacverd 4

ianAnclnm

Baekur Katano.

Fjarfestingar litlar i
skipum og fiskvinnslu

..Japanski kipaflotinn er mjog
mall og r sér genginn. Skipin eru
of morg og pott kvétinn sé nazgur pa
fiskast litid. Adbinadur shafna er
slemur. Sem dzmi pa er i fastum
skipum stoll fyrir skipstjérann ad
sitja i vid stjorn skipsins. Ram i
kaetum eru of stutt par sem skipin
eru gomul og japanska pjodin er ad
hxl\ka Vid erum ckki med kvota
a Islandi. Af peim
pegar vedur
leyfir og fiskjarer v on. Afleidingin
er st ad stundum er allt of mikill
afli stundum enginn. Pad er
engin stjorn og ekkert skipulag
vid veidarnar.

Sjomenn eru ekki ad reyna ad

himarka verdAmatin haldur ficka com

Japanskur porskur.

undantekning fra reglunni,” segir
Katano. ,,barer fyrirkomulag ve
anna med allt 6rum hzetti. Par hafa
fiskimennirnir skipt veidisvadum
horpudisks upp a milli sin. beir
geeta fiskimidanna og vernda bu-
svadi hérpudisksins og adstoda
, pvi pannig eiga
von 4 betri nylidun. beir dkveda
alfir hvernig og hvenzr peir upp-
skera. I sumum tilvikum eru peir
farnir ad reekta horpudiskinn fra
upphafi til enda. Skipulag veid-
anna er meira i @tt vid landbanad
heldur en fiskveidar. Pessar fisk-
veidar, ef fiskveidar ma kalla, ganga
afar vel. Skipulag veidanna er gott,
vinnslurnar fa hzfilegt magn til
vinnslu & hverjum degi. ferskleiki
er tryggour og markd(\nunm" Jap-
ansks horpudi:
Utflutningste
disk hafa aukist gridarlega sam-
hlida auknum veidum. Hér er allt
annad upp a teningnum en i 6drum
skveidum i Japan. Hér eru laun
sjomanna ha, fyrirtakin hagnast og
hafa getu til ad fjarfesta i takni,
rannsoknum og préun og mark-
adssokn a erlendum morkudum.

Nfi er cva kamiA aA iananclur

TAR

=I=t ")y

A1)

il

FARSVEDHE
20214£8 A 12H

ARILTBERDKE

REE

[FZEDHLE

TN IEZRDE0N ]

IZSDMRALTRE
EREEICHEFOIEL

byl

wHITHRS,




BARANDKEDADYRTFE)TAITH T HEH

Q2. How important are each of
the following to you when it
comes to choosing a specific type
of fish:

Sustainably caught or farmed (in
a way that does not lead the fish
population to decline over time)

Globally, eight in 10 consumers who
buy fish at least monthly say that
choosing fish that is sustainably
caught or farmed is very important
(33%) or somewhat important (47%)
to them.

More than 70% say it is important to
them in every single country surveyed
with the notable exception of Japan
(40%).

In Turkey (55%) and Brazil (50%),
about half say it is very important to
them compared to just 3% in Japan
and 12% South Korea.

MW&HTIELY

Global Average 80%
Peru 89%

Italy 88%

Great Britain 87%
Mexico 86%

47% 17%
55%
45%
43%

Australia 85%
Brazil 85%
China 85% [

35%

LK

South Africa 85% N
India 84%
Turkey 83% N
Germany 82% N
France 82% D
Colombia 82% S
Poland 82% IS
Canada 81% ™
United States 80% [N .
chile 80%
Malaysia 80% R
Sweden 80% N
Spain 80% GE
Argentina 79% L
Belgium 79% G
Saudi Arabia 78%
Hungary 77% |
South Korea | 75% SN
Netherlands 74% | O
Russia 73%
Japan 40% |gEg 37%

0% 10% 20%
Very important

Natherlands 74%
Russia 73%

Japan 40% 5§

62%

30%

40%

Somewhat important

0% \m%

south Korea 75% TR

™

20%

17%
18%
16%
24%
20%
19%

53%
42%
50%

44%

49%

50% 60% 70% 0%

Not very important Not important all

11%
10%
10%

12%
12%
12%

14%

40%

90%

100%

Base: Buy fish at least once a2 month, 14,057 online adults aged 16-74 across 28 countries

https://lwww.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2020-01/report-sustainable-fishing-global-advisor-20191202. pdf
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Spawning stock biomass of all main pelagic species. 1985-2019.
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e Low levels of fat at the end
of winter

* Increase of fat with onset of
feeding in May-June
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® Fat concentrations level out
from September

Apr May Jun Jul Nov Dec

High fat content

Low fat content

Mackerel from Premium Catch Period has more fat deposited in the the muscle compared to more lean fish earlier in the season.
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