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について
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未来ワークショップとは

未来カルテを用いて、地域の将来を担う中高
生や若手社会人に、このまま推移すると2050
年になにが起こりうるかを伝え、未来市長と
して、政策提言を考えるワークショップ

2015年に千葉県市原市で最初に開催。
中学生39名、高校生1名参加。

上総牛久の
未来地図

現市長と未来市長の記念写真

まちあるき
とワーク
ショップ

市原市の中学三年生主体の班の成果物



図 未来ワークショップ開催実績（2026.8まで）

東北大学、2018.7.13（実験WS）

ふたば未来ワークショップ、2021.10.17（完全オンライン）、2022.8.6-7、
2023.8.5-6
千葉県流山市、2022.12.11（脱炭素）、2023.10.21（脱炭素）、2024.12.15
（脱炭素）2025.11.9（脱炭素）

千葉県松戸市、2017.10.14, 20（市職員研修）、2018.11.10（小学5，6年生）

千葉県白井市、2021.1.27（市職員、脱炭素）、2021.4.17,18,25（市民向け、脱
炭素）2021.6.21（白井中学、脱炭素）、2022.6.22（南山中学、脱炭素）、
2023.6.28（桜台中学、脱炭素）、2024. 6.19（大山口中学、脱炭素）、
2025.6.26（七次台中学、脱炭素）、2026.7.15（白井中学、脱炭素）

千葉県千葉市、2021.10.27、11.10、11.17（市職員向け、脱炭素）、2022.8.23
（市内高校生、脱炭素）、2022.6.21、7.23、9.11（市民会議、脱炭素）

千葉県九十九里町、2019.9.1（中高生、町職員）

千葉県市原市、2015.8.22-23（初開催）、2016.3.24（シニアWS）

千葉県君津市、2020.12.19（完全オンライン）
千葉県大多喜町、2021.11.19（町職員）、2022.11.30（大多喜中学）、2024.1.16
（大多喜中学）、2025.1.22（大多喜中学）、2026.2.12（大多喜中学）
千葉県館山市、2017.8.7（特別支援学校生参加）

千葉県八千代市、2016.11.23

山梨県置賜地域、2021.3.8（九里学園高校、脱炭素、半リモート）

新潟県佐渡市、2022.8.9（脱炭素）、2024.7.17（佐渡高校）、2024.8.9（脱
炭素）、2025.8.5 （脱炭素）、2026.8.7（脱炭素）

東京都葛飾区、2021.4.30（水元中学、脱炭素）

東京都武蔵野市、2022.7.28

日本科学未来館、2018.11.11（未来総理ワークショップ）

山梨県甲府市、2019.12.22（市独自開催）

静岡県、2017.2.5（県内5圏域別未来カルテ）

愛知県北名古屋市、2020.2.15

奈良県奈良市、2018.11.18
（エネルギー自給率向上WS）

和歌山大学、2021.2.22（脱炭素、
完全リモート）

高知県室戸市、2022.2.22（室戸高校、
室戸市職員、脱炭素、半リモート）

福井県勝山市、2019.10.2（勝山高校）

兵庫県神戸市、2021.12.28

鳥取県境港市、2021.12.4（半リモート）

長崎県壱岐市、2022.8.4

福岡県田川市、2020.7.8ー8.12
（半リモート、市職員、全5回）

熊本県菊池市、2020.2.23-24

宮崎県延岡市、2020.2.22、2020.2.20（半
リモート）、2021.12.27（地元独自開催）

鹿児島県西之表市、2018.8.29、2019.8.20（種子島中、種
子島高で事前事業開始）、2020.8.19（はリモート開催）、
2021.2.24、3.8（市民向け脱炭素、半リモート）、種子島、
2021.8.4（種子島中央高、南種子中、中種子中、半リモー
ト、脱炭素）、2022.8.26（種子島高、種子島中央高、種子
島中、中種子中、南種子中、脱炭素）、2023.8.25（種子島
高、種子島中央高、種子島中、中種子中、南種子中、脱炭
素）、2024.7.13-14（種子島島民ワークショップ）、
2024.8.26（中高生対象、脱炭素）、2025.8.26（中高生対
象、脱炭素）、2026.8.26（中高生対象、脱炭素）

鹿児島県瀬戸内町、2022.11.19（中高生、脱炭素）、
2023.1.23（町職員、脱炭素）

岩手県立大学、2023.2.13（ファシリテーター養成講座のための模擬ワーク
ショップ）

千葉県香取市、2023.3.30

新潟県上越市、2023.4.17（議員研修）

静岡県島田市、2023.10.15（脱炭素）

三重県桑名市、2024.3.31

高知県大
月町
2025.3.2
（町民）

広島県福山市、2024.7.15、広島県三原市、2024.7.20
岡山県井原市、2024.7.21（以上、備後圏域）

ネパール・カトマンズ、2026.3.8（Geetanjali School)



標準的な未来ワークショップの進行

資料説明・メモ

未来の首長が直面するであろう課題
の書き出し（他班の課題を見に行く）

今の首長が採用すべき政策提言の書
き出し（いいねシールで相互評価）

未来の首長からの政策発表



未来カルテとは

自治体別に、このままの傾向が2050年ま
で続いたとしたら、どのような社会にな
るかをさまざまなグラフで示すもの。
「気づきのための予測」

未来カルテには、人口、産業構造、保育・教育、医
療・介護、公共施設・道路・住宅、農地・農漁業、森
林・林業、再生可能エネルギー、財政といった項目で、
このまま推移した場合の将来が視覚化されています。
自治体コードを入力するだけで、全国1741の自治体の
未来カルテが発行されます

JST/RISTEXの研究プロジェクト「多世代参加によるストックマネジメント手法の普及を通じた地方自治体で
の持続可能性の確保」（通称：OPoSSuM：Open Project on Stock Sustainability Management)の成果物として
「未来カルテ発行プログラム」を無料公開しています。http://opossum.jpn.org/



未来カルテの内容

未来カルテでは、国立社会保障・人口問題研究所（社人研）の市町村別人口予測（中位推計）をもとに、各自治体の2050年の人口・年齢
構成を予測。直近の国勢調査データによる当該市町村の男女5歳区分別の就業者人口比率を、2050年の男女5歳区分別人口に適用し、2050
年の就業者人口を予測。保育・教育対象となる子ども人口は社人研予測から、要介護者数は直近の当該自治体の65歳以上男女5歳区分別
の要介護者比率を将来の年齢構成に適用して予測。患者数は、全国の男女5歳区分別患者比率の傾向を将来の年齢構成に適用して予測。
農地、人工林、公共用建物、道路は現状量を維持するものとして、維持管理費を予測。産業別就業者人口は、2000年以降の当該自治体の
産業別就業者人口の傾向を延長して予測。



未来カルテ
2050に掲載さ
れている情報

情報の内容項目

当該市町村とその市町村が所在する都道府県と国について、2050年の人口（年少人口、生産年
齢人口、65歳以上人口、75歳以上人口）と2020年からの変化率。当該市町村の2020年と2050年
の男女別年齢構造

人口

2020年の当該市町村の産業大分類別就業者人口と比率、2050年の当該市町村の産業大分類別就
業者人口と比率、2020年、2030年、2040年、2050年の当該市町村の年齢別産業構造

産業構造

当該市町村の農業・建設業・卸売業小売業・医療福祉・教育学習支援業・製造業・公務・宿泊
飲食サービス業の2020年、2030年、2040年、2050年の年齢別就業者数と総就業者数

主要産業

当該市町村の保育教育対象児童数、小学生数、中学生数と幼稚園教員・保育士数、小学校教員
数、中学校教員数の2050年までの5年刻みの推移

保育・教育

当該市町村の患者数、病床当たり入院患者数、医師一人当たり患者数の2050年までの5年刻み
の推移。当該市町村の要介護者数、特別養護老人ホーム定員と要介護3以上の人の割合、介護
士一人当たり要介護者数、認知症患者数の2050年までの5年刻みの推移

医療・介護

公有財産建物床面積の実績（2011から2020）、道路面積の実績（2011から2020）、一人当たり
公有財産建物維持管理費と道路維持管理費の2050年までの5年刻みの推移

公有財産・道
路

当該市町村の既設住宅床面積と必要住宅床面積、空き家発生可能性の2050年までの10年刻みの
推移

住宅・住宅供
給可能性

当該市町村の一人1日当たりごみ排出量とリサイクル率の実績（2012から2020）、ごみ総排出
量予測と1人1日当たりごみ排出量予測(2025-2050の5年刻み）

廃棄物

当該市町村の再生可能エネルギー供給量の実績、地域的エネルギー自給率の実績（2012から
2020）、既開発土地などにおける太陽光発電設置可能面積概算

エネルギー

当該市町村の食料生産量と食料自給率、農漁業販売額の実績、農家一人当たり耕作面積の2050
年までの5年刻みの推移、林業人口と人工林面積・樹齢からみた必要林業人口の2050年までの5
年刻みの推移

農地・農林業

当該市町村の歳入と歳出の実績（2014－2020）と2050年までの歳入と歳出の5年刻みの推移財政



これまで日本国内において開催していた未来ワークショップ手法を、
国外で実施し、その有効性などを確認する

○ ネパールにおいて、未来カルテに相当するような資料を作成できるのだろうか。

○ ネパールの中高生の年代の参加者が、バックキャスティングに基づいた政策を提言
できるのだろうか。

○ ネパールの中高生が、将来予測資料に触れることによって、考え方を深化させるこ
とができるのだろうか。

教材の作成にあたっては､Dr. Kamal Poudel氏（Under Secretary, Office of Prime 
Minister and Council of Ministers, Nepal Govt）の協力を得て、関連する各種統計
を提供していただいた。

開催校はカトマンズの英語教育を行うGeetanjali Schoolである。同校に通う
中学生から高校生までの生徒28名が参加した。また、5つの班に分かれて議
論し、班のファシリテーターは同校系列の大学生5名が担当した。

開催に先立って事前アンケートをとった。そこでは、「政府にやってほし
いことを、思いつく限りできるだけ多く挙げてください。」を聞いた。開
催後のアンケートでは、ワークショップによって「あなたの気持ちにはど
んな変化がありましたか」と20項目に関して聞いた。

なお、本ワークショップは、科研費基盤研究(B)「地域人材育成に資する持続可能性の専門知を学校教育にどのように実装するか」（研究代
表者 栗島英明）を用いて実施した。



国内の実施方法を踏襲

資料説明・メモ

未来の首長が直
面するであろう
課題の書き出し

今の首長が採用
すべき政策提言
の書き出し

いいねシール

未来の首長か
らの政策発表

ネパールでの未来首相ワークショップの進行スケジュール



＜人口＞人口(2021-2050）・男女別年代構成・年少人口・生
産年齢人口・65 歳以上・75 歳以上(以上 2025、2050） 
＜出生＞妊産婦死亡率、出生率、5 歳以下幼児死亡率、麻疹

の予防接種を受けた 1歳の子供比率、熟練した助産師による
分娩介助の割合(2015-2023） 
＜産業＞産業別の付加価値の比率（2020，2050）、主要作物

生産量（2020,2050） 
＜健康＞健康に関連する労働者数（医師、看護師、助産師等）
（2016，2020-2050）、健康に関連する施設数（病院、クリニ

ック等）、病床数（2016，2020-2050） 
＜教育＞登校率、識字率（2014-2023）、生徒数（1990-2024）、
教師数（1990-2024）、教師当たり生徒数（1990-2024) 

＜エネルギー＞エネルギー消費量・内訳（2020、2050） 
＜出稼ぎ＞海外への出稼ぎ労働者数(男／女）(2015-2023)、
海外からの送金額(2015-2024) 

＜災害＞主要な災害(死亡者数、行方不明者数、建造物への
被害数（2013-2020）2015 年と 2016 年の地震被害（死亡者数、
行方不明者数等） 

＜気候変動＞国の目標、被害可能分野 

表1 未来首相ワークショップ教材に収録した情報























ネパールでの未来首相ワークショッ
プの模様 2026.3.8



ネパールでの未来首相ワークショップで
作成された模造紙（抜粋） 2026.3.8



ネパールでの未来首相
ワークショップでの政
策提言 2026.3.8





ネパールでの未来首相
ワークショップでの政
策提言（翻訳）2026.3.8





ジムなどの運動力をエネルギー

へと変えられるようにする

二酸化炭素を出さない

ZEHやZEBを優先的にやってい

く

一家に一本植物を植える政策を

行う（一本植えれば税金が少し

安くなる）

木を植える授業イベントを開

き、木に二酸化炭素を吸収して

酸素を出してもらう

ガソリン車を買わせない

エアコンの代わりを作る

暑い空気を外に出さずに、中の

空気をそのまま冷たくする機械

を作る

「なしランド」（遊園地）

梨の観覧車　新浜レオンさんに

ロケをしてもらう

市にある伝統や祭りを作る

人が来るよう市を宣伝する 市の良さ（人が多すぎない・自

然豊富）を伝える

SNSを用いる

子供を3人以上産めば、多額金が

もらえるようにする

（生活に支障が出ない程度に）

使えなくなった学校などを宿泊

施設にする

管理できない施設や住居などを

シェアハウスや老人ホームに利

用する

荒地を清掃し、そこにソーラー

パネルを設置

空き地にソーラーパネルを設置

空き家を利用した「古民家」み

たいのを作る

介護士の給料をめっちゃ上げる

学校の先生や介護士の募集をか

ける

リモートワークなどを活用し

て、高齢者も働けるようにする

ロボットなどを使って介護の負

担を減らす

タブレットを一家に一台貸し出

す

職業体験を増やして、働く人の

負担を減らす

定年した老人を働かせる

AIの技術を促進

医療の技術を推進

労働者の負担を減らす

税金を学校などの施設の資金に

変える

建物ゼロエネルギー化

再生エネルギーに変える（再エ

ネ）

空き家に住まわせる代わりに介

護する

農業をやりたい若者を集めるた

めに雇う農家を探す
家業が農家なら引き継ぐことを

義務付ける

農地にソーラーシェアリングを

設置する

他の市や県外から人を呼び、住

まわせて農家にさせる（年齢は

関係なし）

二酸化炭素ダイエット

温室効果ガスをゼロにする（ガ

ソリン）

もっと電気自動車の電気を補充

できる場所を作る

温暖化防止のため、学校で植物

を育てるプロジェクトを行う

車のガソリンを電気にする

空き家をワークスペースとして

利用したり、オフィスにしたり

する

子供を育てやすい環境づくり

（子供の交流場を作る）

定年退職する年齢を上げる（な

んの作業でもいいから。仕事が

できるように。）

地域で交流できる場所を増やす

（室内ならだれでも行ける）

子供を定期的に病院につれて行

くことを義務づける

介護している人に手当を出す

（交通費負担）

介護施設の増加（空き家を利用

する）

介護老人福祉施設をマンション

みたいにする

老人ホームで頭を使うレクを行

う

介護のことを知れる場を作る

保育士を高齢者限定にする

老人ホームの近くに作って。高

齢者と子供で交流できるように

する

子供の交流場を作る（子供を育

てやすい）

駅近に施設を作って、誰でも来

れるようにする。

GPSなどを付け、敷地内から、

出ようとしたら通知がいくよう

にして、誰でも、保護できるよ

うにする。

足りない人手やボランティアや

イベントにする。

ごみを活用してアートを作る→

かざったりして、市を色どりよ

くし、にぎやかにする

人口をふやすために、外国から

の働き手を呼び込む。主に発展

途上国などから白井市で働くこ

とをSNSなどで発信して人を呼

び込む

（税金を減らして）いろんなと

こから人を呼ぶ

SNSを利用し、その農業などの

魅力を発信する。

他者の人に農業を継いでもらう

一人ひとりにかかる税金も減る

（税金を減らして）外国の方な

どに（来てもらう）。

空き家がふえてるし学校を建て

替えるよりもやすくなる→空き

家を学校みたいにする→教育の

質があがる

再生可能エネルギーのイベント

を作る→自転車などを使う。→

廃棄された自転車などを再利用

する

育児に税金を使い女性が産みや

すい環境にする→育児について

ちゃんと知れる相談所をもうけ

る

教育をもっとみんなにうけさせ

るためにコミュニティーセン

ターで講義をするとか

木を植える→木を植えるイベン

トを作る

空き家を利用した事業をやる→

生き物が生活できる場所をつく

る。

学校の校舎が余ったらホテルに

して遊べるように泊まれるよう

にする。

面白いごみ箱にし、捨てるのを

楽しくする。

言語を学べる場やイベントをも

うける。→お互いの国の言語で

話して交流できるようにする

ポイ捨てを二回やったら罰金

カラス対策→ゴミ捨て場にかか

し

たばこなどのポイ捨て対策→た

ばこ禁止

差別多さ対策→通報

夜中にバイク音うるさい→警察

に通報

寝不足多さ対策→早くやる事終

わらせて寝る

トンネルに落書き対策→警察に

通報

公園の備品を大切にしない対策

→注意多めにする

パトロール、見回りをする人を

つくる（交通、自転車、車）＿

治安悪化対策→罪をつぐなうた

めに罰金

施設をつくり仕事をやってくれ

る人を

医者の数を増やす

病室を増やす

うちわを持参し環境に優しい涼

しさを！

うちわを作るイベントを開催

地域の人たちとラジオ体操する

イベント

割引き商品を買うとたまる、ス

タンプラリーを開催する。

外遊びの間々に木かげで休む。

木かげで、塩分チャージ配布

災害時の準備グッズを地域で用

意する/税金を変える

環境整備を実施し、塩分チャー

ジを配布する
木かげで、ちょっとしたお店を

開く

避難所で、廃棄間近の食料を配

る。

地球に悪いたてものを少し減ら

し田んぼや畑を増やす

農業の文化を受け継ぐ

作物を開発する

その土地の所有者がまわりの草

をぬいて管理する

2週間に1回なんかの集まりをす

る（地域の人のコミュニケー

ションを増やすため）

祭りの屋台の種類を増やしてチ

ラシをはって祭りを開催する人

の利益をふやし、回数を増やす

子どもを作る

近くに保育園などをつくり、大

人に安心できるような子育てを

行う

いろんなお店に子どもよう品を

置く

仕事体験を実施し、子どもたち

に手伝いをしてもらう

アイスを買うときにクーラー

ボックスを自参した人は、10％

引きで買える

AIを禁止する

空き家が多い地域になにか名物

を作って他の県から呼びこみ人

を住ませる

空き家をその形のまま、カフェ

や商業施設、老人ホームに利用

する。

物件の紹介で空き家を販売
空き家をその形のまま商業施設

やカフェ、老人ホームにするな

ど工夫する

植物をたくさんふやす

太陽光パネル処理→新しいパネ

ル開発

全体的に植物に栄養がいくよう

なところにうえる

再生可能エネルギーを増やす→

太陽光パネルの設置

環境にやさしい素材で物を作

る。

電気自動車を増やす

最適な発電方法を考える
二酸化炭素の排出を減らすため

に再生可能エネルギーを使う

たき火をしたら、税をとる

高校まで無償化

子育て支援

移民トラブル→入園時にルール

ブックを渡す

移民の受け入れ（働く人を増や

すため）

農業事業者不足→働ける職がな

い人にやってもらう

ボランティアをする。農業のボ

ランティアの場所をつくる

無職の人に知ってもらうために

サイトや会社をつくる

空き家を処理する法律・保険

空き家法、空き家を作ったら税

が発生　とりこわします（亡く

なったら）

空き家保険　空き家になる前に

費用をためる

ゴミひろいボランティアを作る

ゴミをすてないよう道路に防犯

カメラ！

ゴミキップをつくる（青キップ

的な）。

植物イベント

植物をうえるイベントをやる

環境にやさしく楽しいイベント

開催

宇宙で太陽光発電

空き住宅を壊して太陽光パネル

を設置

空き地に木を植える

空き住宅を減らし、老人ホーム

にする

老人ホームを作る

空き地にソーラーパネルなどの

発電機を置く

子供を育てるのに安心できる環

境を整える子供にかかる金額を

下げる

1人につきいくらというように補

助金を出す

子供を二人以上産む子供にかかる金額を下げる

人口が減るのでたくさん子供を

産む

節約する

化石燃料じゃなく再生可能エネ

ルギーを使う

節電する 体育館に太陽光パネルをつける

太陽光発電だけじゃなく風力発

電も増やす

建物にソーラーパネルをつけて

自分の使う電化製品の電力を補

う

自然を増やす

木やいろんな植物を植える

道路を土にする

電気自動車や燃料電池自動車に

する

海の水から大量の塩を作って海

面上昇をなくす

体育館にエアコンをつけて熱中

症を防ぐ

熱中症対策のために海の塩を使

う

第二次第三次産業にロボットを

使う

第一次第二次産業を発展させるその仕事の良いところなどをイ

ンターネットを使って発信する

AIを使って働く

古くなった木を木材として使い

新しい木を植える

新しい木を植えると二酸化炭素

をまた吸ってくれる

公園を増やす

空き地を壊しソーラーパネルを

置く

伐採した木を何かの資源に使う 伐採した木を使って公園の遊具

を作る

飲み物や食べ物を配ってボラン

ティアを集める

遊具に発電機をつける

空き家を撤去して新しい施設を

作る

梨農家で梨のソーラーシェアリ

ングを使う

働く人を若手から探す

農家の作業を効率的に変えて、

発電も効率よく取り組む

医療に力を入れて介護の必要な

人を減らす

イベントを開いて農家の楽しさ

を伝える

介護に関する病院や老人ホーム

を増やす

子育てしやすい環境を作る

産むときに市からの金銭的な援

助

子供を産みやすい環境を作る

分別をしっかりする ごみをださない

二酸化炭素を出すものを使わな

い

ごみになりそうなものは集積し

使いやすいもの、リサイクルし

やすいものにする

３Rでごみの排出量を減らしたり

使えるものは使う

土地の有効活用で必要なものや

施設を作る

体育館の屋根にソーラーパネル

をつける

アスファルトに水をかける

太陽光パネルなどで再生可能エ

ネルギーを利用する

水分・塩分をとる

町おこしをする(交通をべんりに

する。ショッピングモールを造

る）

白井市に住むと得をするような

イベントを始める
子育支援をもっとする(お金と

か）

空き地を減らして治安を良くす

る

転入を増やす

つかわなくなった土地を太陽光

発電などにつかう

塩分が豊富な物を配る

クーリングスポットを作る（公

園）(お年寄りが集まりやすいよ

う)

人が歩くと暑い所にソーラーパ

ネル（ソーラーシェアリング）

をおいて、かげを作る

蚊よけスプレーをそこらじゅう

にかける

今から木を植える（工場の近

く）

エアコンの温度を下げすぎな

い。

梨の仕事の体験を小・中学校

働く人が減ってきている職業の

魅力を伝えられるように講演な

どをする

一ヶ所にまとめて老人ホームを

つくる。

白井市内の小・中学校をへらす

維持するための支援料を出す。

公園にツリーハウス

駅の再開発

ナシとりんごを組み合わせた果

物をつくる

地域の良さを知ってもらう

空き家をお化け屋敷とかに変え

る

農家さんの給料を高くする 室内での農業

品種改良

学校のプールの水を農業水に使

う

施設にソーラーパネルをつける

（例）学校

施設にソーラーパネルをつける

（例）学校
再生可能エネルギーを使った発

電所をたくさん設置する

エアコンを3台くらいつける

子供をたくさん作る 子育てにかかる金をへらす。

電気自動車をつかっている人に

お金をあげる

車に２つくらいバッテリーを積

む

教員の楽しさを知ってもらい、

職員を目指す人を増やす

木を植える（例）学校

体育館に冷ぼうをつける

暑い日の部活はクールタイムを

つくる

学校の外部活を室内でもできる

施設を作る

暑すぎて危険なときは基本的に

外出禁止

ミストを設置する→費用は募金

駅などに来るまで送ってもら

う。または自転車に車用のかさ

をつけられるようにする

市民プールでサンダルをくばる

＜ルール＞従業員の給料を増や

す。

定期的に休憩時間をとる市民プールの床に水をまく、ま

たは、何かはくものを貸し出す

納涼イベントを行う。→（ルー

ル）地域で協力してもらう

駅前にミストを設置する

梨のPR動画を出す

梨食い競争を開催する→なしを

くれるよう要請する

ディズニーのようなパレードを

行う

地元の大工やICT関連の人に建設

をたのむ→売り上げの4.5割を与

える 梨リレー（梨をバトンに）梨入れ（ミキサーに）

梨づくり体験（収穫）

市内全員がサンタに郵便ポスト

をたのむ

北総線の料金を下げる

病院の中に老人介護施設をつく

る＜ルール＞時間手当てをつけ

る

若者が積極的に行事の運営など

をする

人手不足な仕事はAIロボットや

人工知能にたよる

室内でナシをそだてる

授業料無料

国が補助金を出す

台風を皆で風を送ってずらす→

労働費を与える

蚊をおびきよせて殺す大きいト

ラップをしかける（ルール）費

用を募金する

結婚できる年齢を下げる→限度

を教育する

信号を歩車分離にする

国がCO2を削減するためのもの

をつくるのではなく自分たちで

小さなことからする

３Rを行う

総合公園全体を植林する→やっ

た人に金を払う

自然を多くする

信号の左右確認をきびしくする

エネル
ギー

熱中症

緑・植物

ごみ・

空き家

治安・安
全

技術

イベント

労働

商業

農業

教育・保
育

子ども
転入促進 医療

介護

その他

年 月 日
白井市白井中学校

施設

A組1班 A組2班 A組3班 A組4班 A組5班

B組1班 B組2班 B組3班 B組4班 B組5班

（参考）千葉県白井市
白井中学校で開催され
た未来ワークショップ
での政策提言



ネパールでの未来首相ワークショップの特徴

○ 政策提言数
ネパールワークショップ（ 名の中高生参加）においては、 件であった。たとえば、 年 月に実

施された白井中学校での未来ワークショップ（ 名の中学 年生参加）では、 件である。ネパールでの
未来首相ワークショップでは、活発な意見提出が見られた。

○ 政策提言内容
教育 件、医療 件、農業・農民 件、雇用機会 件、人口抑制 件、エネルギー・資源
件、防災 件、低排出自動車 件、森林・植林 件、気候変動 件など。ネパールの社会課題に

適合する政策提言が行われた。ちなみに、白井中学校のワークショップでは、エネルギー 件、熱中症
対策 件 緑・植物 件 農業 件 子ども 件 介護 件 空き家 件 イベント
件 ごみ・ 件 などであった。



表2 参加者アンケート結果（国内の開催事例との比較、ネパールは、開催地の自治体をネパール国に修正）

今日のワークショップへの参加をとおして、あなたの気持ちにはどんな変化がありましたか

○ ネパール国が好きだ（75％）、自分が国の決定に影響を及ぼすことができる（54％）、リーダーになりたい（50％）といった項目は、国
内開催事例での事後アンケートに比較して、高い比率の参加者が選択している。国がくらしやすい場所になるよう自分にできることで貢献し
たい（71％）、解決には人と協力した方が効果的だ（68％）、他の人と協力し合って作業できる（64％）といった項目は、国内の事後アン
ケートと類似の結果であった。



これまで日本国内において開催していた未来ワークショップ手法を、
国外で実施し、その有効性などを確認する

○ ネパールにおいて、未来カルテに相当するような資料を作成できるのだろうか。

○ ネパールの中高生の年代の参加者が、バックキャスティングに基づいた政策を提言
できるのだろうか。

○ ネパールの中高生が、将来予測資料に触れることによって、考え方を深化させるこ
とができるのだろうか。

ネパールにおいては、政府から入手できる各種統計によって、未来カルテに相
当する将来予測資料を作成することができた。

半数がリーダー志向を持ち、社会を変えていけると考えている参加者が集
まった。質の高い政策提言が多く提出された。ネパールの社会課題に適合
した政策提言が行われた。

事前アンケートでは、一般的な国家発展に関する意見が多く見られた。資
料の説明を受けて、出稼ぎ・雇用・人口問題といった問題意識が立ち現れ、
その新しい気づきを含めた政策提言が出された。

ネパールでの未来首相ワークショップでは、未来ワークショップ手法の有効性が確認された。


